
Abteilung für Rheumatologie

Vaskulitissprechstunde
«Fast-Track»-Sprechstunde für Grossgefässvaskulitiden



Die RZA ist beim älteren Menschen die häufigste primäre Vaskulitis. Sie kann 
schlimmstenfalls zur Erblindung oder zu anderen bleibenden Schäden führen, 
wenn sie zu spät diagnostiziert oder zu spät behandelt wird.  

An eine RZA sollten Sie u. a. bei folgenden Symptomen denken:
	– Kopfschmerzen, typisch temporal betont, was aber auch fehlen kann!
	– Kau- und Kieferschmerzen
	– berührungsempfindliche Kopfhaut («Skalpschmerz»)
	– ggf. sichtbare und druckdolente Arterien am Kopf
	– neue Sehstörungen
	– Polymyalgieforme Symptome (PMR)
	– unklare B-Symptomatik
	– mit Nachweis von CRP und / oder BSG Erhöhung 

Wir bieten am Stadtspital Zürich neben einer «Fast Track»-Sprechstunde für 
Verdachtsfälle auch eine Sprechstunde zur Weiterbehandlung bei gesicherter 
Diagnose an. Hierbei arbeiten wir sowohl stationär als auch ambulant sehr eng 
und interdisziplinär u. a. mit der Angiologie, der Neurologie, der Ophthalmologie, 
der Inneren Medizin und Notfallmedizin, der Pathologie und der Radiologie sowie 
der Nuklearmedizin zusammen.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

Ihr Christof Iking-Konert für das Team der Abteilung für Rheumatologie

Liebe Kolleg*innen

Auf diesem Wege möchten wir Sie auf unsere Spezial-Sprechstunde für Gross- 
gefässvaskulitiden (auch Riesenzellarteriitis (RZA), früher Arteriitis temporalis) 
hinweisen.

Deshalb muss bei jedem unklaren Kopfschmerz des > 50jährigen  
immer eine BSG- oder CRP-Bestimmung erfolgen und bei erhöhten 
Werten eine sofortige Abklärung angestrebt werden. 



Bitte beachten Sie: Notfälle unbedingt parallel telefonisch bei uns 
anmelden unter T +41 44 416 37 04.

Wichtig: bei einer Vorstellung ausserhalb der Öffnungszeiten unserer Ambulanz 
und/oder am Wochenende bitte die Patient*innen direkt in der Zentralen Notauf-
nahme des Stadtspitals Zürich Triemli vorstellen!

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt über die Abteilung für Rheumatologie  
T +41 44 416 36 50 
rheumatologie@stadtspital.ch

Abteilung für Rheumatologie
Stadtspital Zürich
Haus 2
Etage K
Birmensdorferstrasse 497
8063 Zürich

 zuweisung.stadtspital.ch

E-Zuweisung

Eine RZA ist ein rheumatologischer Notfall,  
da es – zu spät behandelt – zu bleibenden Schäden 
kommen kann (u.a. Erblindung). Deshalb sollte bei 
konkretem klinischem Verdacht umgehend eine 
Steroidtherapie noch vor Abschluss der Diagnostik erfolgen  
(z. B. 60 mg Prednisolon / Tag)!
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Alle Informationen finden Sie
auch auf unserer Website 

  triemli.ch/rheumatologie

Stadtspital Zürich Waid
Tièchestrasse 99
8037 Zürich

Stadtspital Zürich Triemli
Birmensdorferstrasse 497
8063 Zürich

Rheumatologie
T +41 44 416 36 50
triemli.ch/rheumatologie


