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Werden Sie zum Experten für Ihre Erkrankung! 

Vaskulitiden wie die Granulomatose mit Polyangiitis (früher Morbus Wegener) oder die 

Riesenzellarteriitis sind Autoimmunerkrankungen, die durch eine Entzündung von Blutgefäßen 

gekennzeichnet sind. Sie zeichnen sich durch sehr unterschiedliche Symptome aus und sind deshalb 

häufig nicht leicht und daher oft verspätet zu diagnostizieren. Deshalb sollten sich die behandelnden 

Ärzte – aber auch die Betroffenen selbst – damit gut auskennen, um Verschlimmerungen zu 

verhindern. Moderne Therapien können deren Verlauf heute deutlich günstiger beeinflussen. Auch 

können Betroffene durch wichtige Verhaltensregeln dazu beitragen, häufig ein Leben ohne 

Einschränkungen zu führen. 

Ein Expertenteam von Fachärzten hat diesen Ratgeber verfasst – unterstützt von der John Grube 

Foundation, einem von Betroffenen gegründeten Förderverein. 

 Die richtige Diagnose: welche Formen es gibt, welche Symptome auftreten, und wie eine 

sichere Diagnose gestellt wird 

 Gezielte Behandlung: welche Medikamente und andere Therapien in welchem Stadium 

helfen und was zur Vorbeugung eines Schubes wirksam ist 

 Leben mit der Erkrankung: wie Sport, die richtige Ernährung sowie der Erfahrungsaustausch 

mit anderen Betroffenen helfen können 

 

 

Die Herausgeber sind die John Grube Foundation - ein von Betroffenen gegründeter Förderverein; 

Dr. med. Peer Aries, Facharzt für Innere Medizin, Rheumatologie, Immunologie und 

Ernährungsmedizin; Prof. Dr. med. Bernhard Hellmich, Chefarzt der Klinik für Innere Medizin, 

Rheumatologie und Immunologie der medius Kliniken Kirchheim unter Teck und PD Dr. med. Christof 

Iking-Konert, Leiter des Departments für Rheumatologie am Stadtspital Zürich, Schweiz. 
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