
Weitere Informationen 

Seniorinnen und Senioren in der Schule ist ein 

gemeinsames Angebot von Pro Senectute Kanton Zürich 

und dem Schulamt der Stadt Zürich. 

 

Die Koordinationsstelle von Pro Senectute Kanton Zürich 

vermittelt und begleitet Seniorinnen und Senioren, 

Lehrpersonen und Betreuende. 

 

Pro Senectute Kanton Zürich 

Dienstleistungscenter Stadt Zürich 

Seefeldstrasse 94a 

8034 Zürich 

Telefon 058 451 50 49 

www.pszh.ch 
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Drei Generationen, drei Stimmen 

«Der Kontakt zwischen den Generationen, der hier möglich wird, ist mir 

mindestens so wichtig wie die eigentliche Unterstützung der Kinder im 

Unterricht.»  

N. Odermatt, Lehrerin 

 

«Alle haben Herrn Baumann gern. Er arbeitet mit uns zusammen. Er ist sehr 

nett und hilfsbereit.»  

Martin, Erstklässler 

 

«Wichtig ist, zu spüren, wo und in welcher Weise ich die Kinder unterstützen 

und die Lehrperson entlasten kann. Auch für mich sind diese Stunden im 

Klassenzimmer eine Bereicherung.»  

O. Baumann, Freiwilliger  

 

Ein Engagement macht Schule. 

Pensionierte Menschen besuchen im Rahmen des Angebots «Seniorinnen 

und Senioren in der Schule» regelmässig eine Schulklasse der Stadt Zürich. 

Der Einsatz in einer Klasse umfasst zwei bis vier Stunden pro Woche und 

kann sowohl im Schulzimmer als auch ausserhalb des Schulgebäudes, 

beispielsweise im Wald, stattfinden. Im Mittelpunkt steht der Austausch 

zwischen verschiedenen Generationen. Kinder, Lehrpersonen und 

Seniorinnen und Senioren lernen voneinander. Dies fördert das gegenseitige 

Verständnis und bereichert den Alltag. 

 

Unterstützen – begegnen – erzählen – zuhören – entdecken 

Als Freiwillige sind Seniorinnen und Senioren auf allen Stufen der 

Volksschule sehr willkommen. Mitmachen können alle, die Freude am 

Umgang mit Kindern haben, Geduld, Humor, Toleranz, Offenheit und 

Durchsetzungsvermögen mitbringen. Es sind keinerlei pädagogischen oder 

methodischen Vorkenntnisse nötig. Wichtig ist, dass ein gegenseitiges 

Vertrauen zwischen Lehrperson, Freiwilligen und Kindern aufgebaut wird.  

Es gibt viele Möglichkeiten, sich in der Schule oder im Kindergarten zu 

engagieren. Die Seniorinnen und Senioren 

– regen beim Zeichnen, Werken und Handarbeiten an 
– lesen und erzählen Geschichten 
– begleiten den Kindergarten in den Wald 
– haben Zeit für die Betreuung 
– bringen ihre Fremdsprachenkenntnisse ein 
– unterstützen mit Einfühlungsvermögen, Geduld und Toleranz 
– sind warmherzig, liebevoll und achtsam 
– erzählen aus dem Berufsalltag und unterstützen die 

Sekundarschülerinnen und -schüler bei der Berufswahl  

Dabei schöpfen die engagierten Rentnerinnen und Rentner aus ihrer reichen 

Lebenserfahrung und bringen Ruhe und Kontinuität in den lebhaften 

Schulalltag.  

 

Pro Senectute Kanton Zürich begleitet die Freiwilligen und bietet diverse 

Weiterbildung an. Zweimal jährlich findet ein obligatorischer 

Erfahrungsaustausch statt. 


