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Psikomotorik Terapi

Zirich kentinin bir 6zel pedagoji hizmeti

Psikomotorik Terapi Nedir?

Bu terapi hareket etmekte zorluklar geken ¢ocuklar igin bir destek dnerisidir. Psikomotorik
terapi, cocuk gelisimini hareket, yasantilama, diisiinme, hissetme ve eylem fiillerinin birligi
olarak kavrar. Cocuk oyun icerisinde hareketlerini, duygu diinyasini ve distncesini
birbirleriyle iligki icerisine sokar. "Psikomotorik" kavrami, motorik sinirsel ve psisik sirecler
arasindaki baglantiyi vurgular. Hareket eden insanlar, tim Kigilikleriyle hareketlerin sahnesiyle
batdnlesirler.

1.1.1 Hangi Cocuklara Psikomotorik Terapi Uygulanir?

Batln ¢ocuklar ayni degildir. Cocuklarin hareket gelisimi blylk bir ¢esitlilik yelpazesi gosterir.
Her cocugun guclu ve zayif oldugu konular, 6zel ilgileri ve yatkinliklar vardir.

Bazi cocuklarda hareket, algi ve davranigta belirgin bulgular vardir. Bunlar:

e Gecikmis hareket gelisimi

Sakarlik

Asirl hareketlilik ve asiri durttsellik

Hareket tutuklugu

Yazi yazma gelisiminde belirgin bulgular (Grafomotorik)

Hareket davranisinda belirginlikler siklikla sosyal, duygusal ve algisal gelisim alanlarindaki
problemlerle baglantili olabilir ve kendilerini su sekillerde disa vurabilirler:

o Basarisizliklarla bas etmekte guglukler (dugtk bezginlik toleransr)

Baska cocuklarla diyalogda gucltkler

Agresif davranig

Kuguk ¢ocuk davranigi

Ozgliven azlig

Dikkat yonlendirmede zorluk gekme

e Ogrenme problemleri ve kismi alanlarda basari zayiflig

Gelisimleri yukarida belirtilen gugliklerden etkilenen gocuklar igin psikomotorik terapi
ihtiyaclarina yonelik tegvikler sunar.

Cocuklar Psikomotorik Terapide Ne Yasar Ve Ogrenirler?

CGocuk zengin gesitli oyun ve alistirma malzemelerinde uyarici bir 6grenim alani bulur:
Psikomotorik terapide ¢ocuk gucli yonlerini ve dzel ilgilerini somut oyun ve eylem bicimlerine
donustirdr.

ic belirlemeli ve motivasyonlu olarak 6grenir. Bagari deneyimleri 6zgiivenini ve dgrenme
motivasyonunu guiclendirir. Aktif ve pasif hareket deneyimleri ve kendi kendine kesfetme ve
deneme, gelisim tesvikinin dnemli unsurlaridir.

Gorme, duyma, dokunma, ama ayni zamanda ayrica beden ve hareket algisi ve denge
duyusu, hareketle siki sikiya iligkilidir ve terapide merkezi bir konumda yer alirlar.

Bedensel duruguyla, mimik ve jestleriyle gocuk duygularini digsa vurur.

Oynamak, gundelik yagamda i¢ belirlenmeli, uyumlu davranimin 6nemli bir temelini olugturur
ve psikomotorik terapide dnemli bir tegvik unsurudur.

Terapist uyarici ve belirli bir gocuga gore uyarlanmig programlar sunar, ¢ocuk bu programlar
icerisinde hareketlerin aligtirmasini yapabilir ve hareketlerini daha iyi hale getirebilir. Bu,
su alanlarda gergeklesir: kaba, ince motorik ve grafomotorik.

Grafomotorik Terapisi cocugu el yazisinin gelisiminde destekler ve yazi becerisini tesvik eder.
Buna sunlar da dahildir: Sol elini kullanmada veya el becerilerini gelistirmede sorunlar
yasandiginda rehberlik ve danigsmanlik.
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Hedefler: Psikomotorik terapi gocuklara hareket ve algilama alaninda tegvik sunar ve sosyal
yetkinliklerinin gelisiminde onlari destekler.

Cocuklar problemlerle basa ¢ikmakta yeni stratejiler ve kendilerine ait ¢gozim yollari
gelistirirler. Ozglivenleri guiclendirilir ve glindelik yasamla daha iyi bas ederler.

2. Psikomotorik Terapistinin Faaliyet Alanlari Nelerdir?

Tetkik: Psikomotorik terapist basvurusu yapilan gocugun kaba, ince ve grafomotorik yapida
gelisim seviyesini ayni zamanda hareket tarzini belirler. Farkli bir tetkik slreci uygulayarak
cocugu rehberli ve serbest oyun ve hareket durumlarinda gézlemler. Buna gocuk hakkinda
bilgi alinabilecek dnemli kisiler (Aile bireyleri ve egitim gucleri) ile yapilan gérismeler de
eklenir.

Terapist gocugun aile bireylerine ve egitim guglerine gézlemlerini ve kendi degerlendirmesini
aciklar. Birlikte tesvik hedefleri gorusulir ve belirlenir.

Terapi: Terapist tetkik temelinde, ana baba ve egitim gtcleri ile birlikte psikomotorik terapi igin
hedefleri belirler. Bu hedefler dogrultusunda terapiyi uygular. Cocugun anne, babasi ve
egitiminden dorumlu Kigiler ile birlikte bu terapiyi destekleyecek imkanlari arastirir. Alti ayda bir
tim katilicilar ile adreste yapilan gorismelerde tesvik hedefleri gézden gegirilir.

Uzman danismanlik, Prevansiyon: Terapist mesleki bilgisini her bir egitmenin veya okul
genelinin hizmetine sunar. Egitim gucleri ile birlikte calisir ve tim sinif veya gocuk gruplari ile
tesvik projelerini uygular (Prevansiyon).

Cocuk psikomotorik terapiye nasil kaydedilir?

Egitim sorumlusu ebeveynlere danistiktan ve onlarin onayini aldiktan sonra yetkili
psikomotorik terapi merkezinde uzman tetkik bagvurusunda bulunur. Bunun tzerine gocuk ve
ebeveynleri terapist tarafindan psikomotorik tetkik icin davet edilir. Bunu takip eden okul
gorusmesinde terapist tetkik sonuglarini agiklar ve respektif agidan tamamlayici tesvik
terapisi igin dnerisini sunar. Anne ve babanin onayi ve okul ydnetiminin rizasiyla gocuk resp.
tesvik terapisine alinir. Psikomotorik terapi, 6zel pedagoji hizmetleri programinin bir parcasi
olarak Zurich Kenti tarafindan finanse edilir.

EKk bilgiler igin:

Fachstelle Psychomotorik-Therapie
Ramistrasse 39

8001 Zurich

Tel. 044 250 22 60

www.stadt-zuerich.ch/psychomotorik-therapie
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