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Wer wird zu einem «Gewicht/Lange-Gespréach» eingeladen?

In den Vorsorgeuntersuchungen werden unter anderem Grdsse und
Gewicht gemessen und anhand der Perzentilenkurve beurteilt. Alle
Kinder, bei denen die Kurve auffallig ist, werden gemeinsam mit den
Eltern fur ein «Gewicht/Lange-Gesprach» eingeladen. Das ist zum
Beispiel bei Uber- oder Untergewicht der Fall oder wenn ein Kind
nicht entlang der Perzentilenkurve gewachsen ist, also einen Sprung
oder eine Kreuzung in der Perzentilenkurve aufweist. Zudem
schauen wir die familiare Zielgrésse an und ob das Kind erwartungs-
gemass wachst.

Was wird an einem «Gewicht/Lange-Gesprach» besprochen?

Wir messen erneut Gewicht und Lange. Zudem stellen wir viele Fragen zum Ernahrungs- und
Bewegungsverhalten, Vorerkrankungen, Operationen und wir erfassen Krankheiten in der Fa-
milie. Durch eine motivierende Gesprachsfihrung versuchen wir, die Erfahrungen, Geflhle,
Gedanken, das Verhalten und die Einschatzung der Schuiler*innen kennenzulernen. Wir zei-
gen die Vorteile einer Veranderung auf und erfassen die Motivation und die Bereitschaft, etwas
zu verandern. Dann schauen wir gemeinsam, was die nachsten Schritte sind.

Wie geht es danach weiter?

Entweder planen wir eine Verlaufskontrolle im Abstand von 3-6 Monaten oder es kann auch
sein, dass wir die Familie fir weitere Abklarungen an den Kinderarzt oder an einen Spezialis-
ten (z.B. Kinderendokrinologen) weiterverweisen. Falls aus arztlicher Sicht nétig und von der
Familie erwiinscht, melden wir das Kind bei der Ernahrungsberatung und/oder einem Bewe-
gungskurs der Stadt Zurich an.
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