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Anaokuluna baslama — Okul dok-

toru ve okul psikologu acisindan
gereksinimler

Anaokuluna bagslama, bir gocugun
hayatinda 6nemli bir adimdir. 31
Temmuz’a kadar dort yagsinda olan
cocuklar okula bagslamaktadir.
Cocuklar farkh sekillerde gelisirlier
ve her yerde ayni hizda geligsmezler-
anaokulu, onlar bulundukiar nokt-
adan alir ve bireysel olarak

destekler.

Adim Adim

Cocuklar, yasamlarinin ilk yillarinda
aileden kismen ayrilip merakla dis
diinyaya yénelme konusunda giderek
artan bir gliven kazanirlar. Oyun
gruplari ve kregler, dnemli 6grenme ve
uygulama alanlaridir. 4 yasina gelin-
diginde ¢odu ¢ocuk, yeni anaokulu
ortaminin zorluklarina hazir ve agik
olmak ve bu zorluklarla basa ¢ikmak
icin gerekli fiziksel, sosyal-duygusal ve
zihinsel gereksinimleri edinmistir.

Anaokuluna lyi Bir Baglangig
icin Gereksinimler

Cocuk, her giin sabahtan 6glene ka-
dar, anaokulu 6gretmeninin reh-
berliginde, yagitlar ve biraz daha
buyuk cocuklarla, daha genis bir
grupta zaman gecirmeye hazir ol-
malidir. Anaokulundaki dersler
gocugun yasina uygun gelisim adim-
larini gelistirir. Bu, gocuk tim
duyularini serbest oyuna ve rehberli
derslere dahil edebildigi zaman,

basaril olur. Bu nedenle gocuk dok-
toru/aile hekimi, 4 yas kontroli sirasin-
da cocugun iyi gértip gérmedigini, iyi
duyup duymadigini veya belki gézlik
veya isitme cihazina ihtiya¢ duyup
duymadigini kontrol etmistir.
Anaokuluna iyi bir baslangig icin ¢o-
cuklarin asagidaki kosullari blyutk
olclde yerine getirmesi gerek-
mektedir. Anaokuluna hazirlik i¢in
belirleyici olan, bireysel noktalar degil,
gelisim diizeyinin genel tablosudur.

Fiziksel Gereksinimler

» Anaokulu gocugu sabahlari uyanik
ve algilari acik olmali ki, anaokulu
programina aktif olarak katilabilsin.
Bu, yeterince uzun ve kesintisiz bir
gece uykusunu gerektirir.

» Artik biberonla beslenmeye ihtiyag
duymaz ve sabahlari enerji depola-
mak igin bir kahvalti yapar.

» Anaokuluna yurlyerek gidebilir.

» Getirdigi beslenmeyi kendisi acabilir
ve yiyebilir.

» Tuvalet ihtiyacini hisseder ve kiguk
yardimlarla (6rnegin pantolon
digmesini agma) tuvalete kendi
basina gidebilir.

» Cocugun kosma, ziplama, merdiven
¢ikma gibi temel becerilerinin yani
sira, ¢izme, kesme, ellerini yikama,
burnunu silme, giysi ve ayakkabi
giyip ¢cikarma konusunda da biraz el
becerisine sahip olmasi gerekir.

Bilmekte yarar var: Gliiniimiizde
uzmanlar, gevrenin sunduklan
cocugun gelisim diizeyine
uygun oldugunda, cocuklarn en
iyi gekilde geligtigini ve en iyi
sekilde desteklendigini ve
ogrenme sinirlarini zorlandigini
varsaymaktadir.

Sosyal ve Duygusal Ge-

reksinimler

» Anaokulu gocugu, sabahtan 6glene
kadar ebeveynlerinden veya
bakicilarindan ayrilmaya hazir olabi-
lir. Artik emzik kullanmaz.

» intiyaglarini baskalarinin anlayabile-
cegdi sekilde ifade etmeye calisir.

» Diger cocuklarla ve 63retmenlerle
uygun sekilde iletisim kurmaya ¢a-
balar.

» Kurallari anlar ve onlari uygulamaya
galisir.

» Catismalari siddete bagvurmadan
¢bzmeye caligir.

» Basarisizlik sonrasinda yeni bir de-
neme yapmaya cesaret eder.

» Teselli bulabilir.
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Zihinsel Gereksinimler

» Anaokulu cocugu hareket oyunlarin-
da, el islerinde ve ¢izimde talimatlari
gozlemler ve takip edebilir.

» Ogretmenlere tepki verir ve basit
gorevleri anlayip yerine getirebilir.

» Oyunda kalabilir, bekleyebilir ve sab-
retme yetenegine sahiptir.

Anaokuluna Erken Baglama
Anaokuluna erken kayit yasal olarak
mumkun degildir.

Anaokuluna Ge¢ Baglama
Cocugun gelisim diizeyi nedeniyle
okula ge¢ baslamak nadiren gocugun
yararina olur. Cunku normalde ¢ocuk
gelisiminde istenen ilerleme kendi
basina gerceklesmez, ancak hedeflen-
mig destek yoluyla gerceklesir. Bu,
gocugun bu donemde bireysel
destege ihtiyaci oldugu anlamina gelir.
Ayrica kayitlari ertelenen ¢ocuklarin
ayni yil anaokuluna devam eden arka-
daslarindan bir yas kadar daha buyuk,
daha uzun boylu ve daha gugli ol-
masl, cogu zaman sosyal ve duygusal
zorluklara yol agmaktadir. Minferit
durumlarda, kayit erteleme dilekgesi
bu nedenle bdlge okul idaresine sunul-
malidir. Ikinci bir géris igin okul dok-
toruna veya okul psikologuna
basvurulabilir. Bazi okul bélgelerinde
doktor raporu da istenebilir.

Anaokulu Yilim1 Atlama/

Tekrarlama
Anaokulu genellikle iki yil srer. Zihin-

lietisim ve daha fazla bilgi igin:

sel ve kisisel gelisimi buna izin veren/
bunu gerektiren birkag ¢ocuk igin il-
kokula gegis istisnai olarak bir veya t¢
yil sonra gergeklesebilir.

Okul Bakimi/Yuva Bakimi
Yemek de dahil olmak tzere tim
guinu, ebeveynleri olmadan, karisik
yastaki blyuk bir cocuk grubuyla
gecirmek anaokulu ¢agindaki cocuklar
igin zorlu bir istir. Onceki deneyimine
ve kisiligine bagl olarak gocuk bunu
6zendirici veya bunaltici olarak
yasayabilir. Cocugunuza yavas yavas
yeni bakim sekline alismasi igin
zaman taniyiniz.

Ozel Egitim Tedbirleri

Ozel egitim tedbirleri arasinda
konusma terapisi, 6zel egitim destegi
veya psikomotor beceriler yer alir. Bir
g¢ocugun anaokuluna basladiginda 6-
zel egitim dnlemlerine ihtiyaci varsa,
sorumlu bolge okul idaresine incelen-
mek Uzere bu durum igin basvurulabi-
lir. Aksi takdirde, ihtiya¢c anaokulu
surecinde ebeveynlerle gorisilur.

Ebeveynler Ne Yapabilir?
Ebeveynler, ¢cocuklarini bagimsiz
olmaya ve 6grenme yetenegine
glivenmeye tesvik ettiklerinde onlari
desteklemis olurlar. Olumlu deneyim-
lerin yani sira ¢atismalarin ve
basarisizliklarin da 6grenme surecinin
bir pargasi oldugunu ¢ocuga ifade edi-
niz. Ebeveynlerin, baglangictan itiba-
ren 0gretmenlere ve okula karsi agik
bir tutum sergilemesi ¢ocugun akade-
mik gelisimi icin dnemli bir destektir.

Diyalog
Bir endiseniz varsa ¢ok gegmeden
6gretmenle konusunuz.

ihtiyaca bagli olarak, okul doktoru hiz-
meti ve okul psikologu hizmeti, sorum-
lu bolge okul yetkilisi veya diger uzm-

anlar da (6rnegin gocuk doktorunuz,

ilgili destek personeli veya terapistler)
dahil edilebilir.
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