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anb. 1 =122 Warst du schon mal verliebt?
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anb.2(n=1228; ICh hatte Freund / Freundin
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anb. 3 n=1228; Verliebtsein - was ist toll, was nicht?

Man ist immer gut gelaunt

Kribbeln / Schmetterlinge im Bauch

Ein super Gefiihl

Man ist nicht mehr allein

Freude, den anderen zu sehen

Man unternimmt viel zusammen

Man denkt immer an die Person

Gibt Selbstvertrauen / fiihit sich geliebt

T s Die Liebe wird nicht erwidert [N 26
- 24 Kann verletzt werden . 10
- 22 Kann nicht mehr denken I 6

- 16 Hat keine Freiheiten mehr I5
. 10 Liebeskummer I 5
. 10 Fiir nichts mehr Zeit I4

Wenn man sich streitet I4

Wenn Schluss gemacht wird I4
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abb. 4 (N=1228;;, Traumfrau / Traumtyp

Top 8: Jungen iiber Madchen

Top 8: Madchen liber Jungen

Hiibsch, attraktiv, gut aussehend (39%)

Nett, lieb, freundlich, siss (41%)

Soll schlank sein, gute Figur haben (39%) Soll grésser sein als ich (35%)

Nett, lieb, freundlich, siiss (33%)

Witzig, lustig (25%)

Blonde Haare (18%)

Hiibsch, attraktiv, gut aussehend (24 %)

Lange Haare (17%)

Soll schlank sein, gute Figur haben (23%)

Witzig, lustig (16%)

Sportlich sein (18%)

Sportlich sein (10%)

Dunkle, schwarze Haare (14%)

Intelligent, klug (10%)

Soll liebevoll & aufmerksam sein (14%)
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aob. s v=a339; WO haben Sie lhren aktuellen Partner kennengelernt? (in %)
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Abb. 6 (Quelle: Brown 1909; Bedeutung der Partnerschaft : Phasenmodell

bis 14 Jahre

Initiation

Phase Phase

Konsolidierung

des Selbst:

Erwerb von
Bedeutung der  ggzjglen
Partnerschaft: Kompetenzen

und Identitat

14 - 17 Jahre

Status
Phase

Erwerb von
Status in der
Gleichaltrigen-

gruppe

17 - 21 Jahre

Affection
Phase

Emotionale und
sexuelle
Befriedigung
in einer
Partnerschaft

ab 21 Jahre

Bonding
Phase

Aufbau
langfristiger,
befriedigender
Partnerschaften
und Familien-
grindung
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ab.7; Der Sexualisierungsprozess (bis 24 Monate)

In utero Erektionen ab 16. Schwanger.-Woche Zuféalliges Greifen nach Penis und Vulva
Vasokongestion (Zunahme der Durch- Finger im Mund
blutung im Geschlecht)
1. Monat Reflektorische Erregung Beim Wickeln und Baden
o reflektorische Erektion bei Beriihrung
e Lubrikation und Anschwellen der Vulva
1. - 4. Monat Beginn der koordinierten Bewegungen Genitaler Erregungsreflex; reflektiv, kein
(Einfluss nehmen) willentlicher Einfluss
Genitale Vasokongestion
4. - 8. Monat Langsame Aneighung des Erregungs- Rhythmisches Pressen, Druck,
reflex durch gezielte (Greif-) Muskelkontraktionen
Bewegungen
8. - 24. Monat Gezielte Handbewegungen, aktives Neue Entdeckungen, manuelle
Experimentieren, zielgerichtetes Stimmulation von oberflachlichen
Explorieren Nervenrezeptoren genital, anal, ganzer
Korper.
Geschlechtsunterschiede werden
wahrgenommen.
Neugier aufs eigene Geschlecht.
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aov.s; Der Sexualisierungsprozess (2 - ca. 11 / 12 Jahre)

Kinder nutzen eigene Raume (Wald,
Keller, ect.)

Initiationsspiele; Verfuhrungsspiele

2-6/7Jahre Entwickelte motorische Fahigkeiten Subtilere Kontakte mit dem Geschlecht.
erlauben differenzierte Stimmulation Streicheln und Reiben, weniger Druck.
Sexuelle Spiel ; Symbolische Spiele Aktivierung der Oberflachenrezeptoren.
Sexuelle Sozialisation

7 -11 Jahre Viele Spiele rundum den Erregungsreflex |Regelspiele, die Geschlechts-

unterschiede konsolidieren.

Interesse am gleichen und am anderen
Geschlecht (Schauen, zeigen, entdecken)

ab ca. 11 Jahre

(auch 9-12
Jahre)

(Vor-)Pubertéat und Geschlechtsreife.
Madchen etwas friher als Jungen.

Sexuelle Spiele mit dem gleichen
Geschlecht; Homo- und Heterosexuelle
Kontakte; Initiationsspiele

Veranderung im Erleben und Empfinden
des eigenen Korpers

Vermehrtes Interesse an nahen
Beziehungen

Korperliche Veranderungen: Gefiihl der
Zugehorigkeit zum eigenen Geschlecht
verstarken oder verunsichern (normal?)

Produktion von Geschlechtshormonen
und Entwicklung der sekundéaren
Geschlechtsmerkmale (Menarche;
Ejakularche).

Wissen lber Geschlechtsverkehr und
Empfangnis.

Sich verlieben in Personen des anderen
oder gleichen Geschlechts.
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aob.o; Der Sexualisierungsprozess (ca. 12 - ca. 16 Jahre)

12 - 16 Jahre Psychische Veranderungen. Festigung Herausbildung einer erwachsenen
der sexuellen bzw. der Geschlechts- Geschlechtszugehdérigkeit.
identitét. Verlauf bei Madchen und Vorlaufige Klarung der sexuellen
Jungen Zelt.|-ICh verschieden. - Orientierung.
Soziale Veranderungen (Autonomie- Eingehen selbstbestimmter persdnlichen
entwicklung und Ablésung vom Beziehungen.
Elternhaus.
Ambivalenz zwischen der Realisierung
von Wiinschen und den Angsten vor
Konsequenzen.
Kdrperscham in der Familie
(Loyalitatskonflikte).
Orientierung an Gleichaltrigen.
Auflehnen gegen bzw. Ablehnen von
Autoritaten.
Grenzen suchen und Risiken eingehen.
Experimentieren mit der Einzigartigkeit.
Sich verlieben und trennen.
Zunehmendes Interesse an Detailwissen
zu sexuellen Praktiken.
ggf. bewusste Kontakte mit Pornografie.
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anb. 10 v=2500; GV-Erfahrungen (in %) abb. 11 (v=2500; S€X mit Zufallspartner/-in (in %)
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abb. 12 (v=2500; Vertrauensperson fiir Sexuelle Fragen (in%)
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aon.13; EInfluss der Familie auf den kiinftigen Erfolg von Partnerschaften

Herkunfsfamilie:

1. Beziehungsmerkmale

im Familiensystem: . Soziale und 6konomische Situation
- Warme/Unterstitzung 4 der jungen Erwachsenen
- Problemléseverhalten ,
- Erziehungsverhalten ;
(fursorglich-involviert) « : . » Beziehungserfolg
- Emotionale Stabilitat ' ’
2. Demographische Individuelle Merkmale der
Merkmale ‘ Jugendlichen, z. B. Personlichkeit

3. Sozio6konomischer
Status
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anb. 14 n=1228; Hast du schon mal bzw. hattest du schon mal ...?
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aob. 17 (n-034; Wie oft hast Du folgende Dinge schon in Filmen oder Bilder gesehen? (in%)
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Jungen Madchen

Manner & Frauen, die sich
kissen und streicheln?

Jungen Madchen

Manner & Manner, die sich
kiissen und streicheln?

Jungen Madchen

Frauen & Frauen, die sich
klissen und streicheln?

. mehr als 10 mal
. 2-10 mal

. Einmal

. Nie
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ab. 18 (v-008; Wie oft hast Du folgende Dinge schon in Filmen oder Bilder gesehen? (in%)
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aob. 19 (=026, Wie oft hast Du folgende Dinge schon in Filmen oder Bilder gesehen? (in%)
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Pornos in denen Sex
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Jungen Madchen

Pornos in denen Tiere
vorkommen?

Jungen Méadchen

Pornos in denen Kinder
vorkommen?

Jungen Méadchen

Pornos in denen Kot
und Urin gezeigt
wird?

. mehr als 10 mal
. 2-10 mal

. Einmal

. Nie
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aoo. 20, Neurologie - Bildgebende Verfahren
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Quellennachweis

= BRAVO Dr.-Sommer-Studie 2009; Liebe! Korper! Sexualitat!, 11-17 J. | Abb: 1, 2, 3, 4, 14

= Brown, 1999 | Abb: 6

= DFG-Projekt 'Parfaim’, Reprasentativbefragung 2008/2009, 4338 Jugendliche, 15-17 J. | Abb: 5
= BZgA, 2006: Befragung 2005 'Jugendsexualitat’, 14-17 J. | Abb. 10, 11, 12

»  Ziircher Institut fiir Sexologie und Sexualtherapie ZISS & Grundlagenpapier Sexualpadagogik und Schule der Padagogischen
Hochschule Zentralschweiz PHZ | Abb: 7, 8 ,9

= Lust und Frust, Befragung, Medien- und Pornografiekonsum von Jugendlichen in Stadt und Kanton Ziirich, 2012 | Abb: 15,
16, 17, 18, 19

« Comic-Bilder: ZEP, happy sex ab 17.5 Jahre und ZEP, happy sex ab 18 Jahre
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