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• Statistisch gesehen gibt es in jeder Schulklasse mindestens 1 

LGBTQ+ Schüler*in

• Wer den dominierenden Geschlechternormen nicht entspricht ist 

mit verschiedensten Herausforderungen konfrontiert – bereits im 

Kindes- und Jugendalter

• Die Themen „sexuelle Vielfalt“ und „geschlechtliche Vielfalt“ sind in 

der Schule wenig präsent

• Der Forschungsstand zum Wohlbefinden von LGBTQ+ 

Jugendlichen in der Schweiz ist gering

1. Ausgangslage
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• Recherchebericht von Kappler, Hofmann & Lüthi (2019): Akzeptanz 

sexueller und geschlechtlicher Vielfalt in pädagogischen Settings 

der Deutschschweiz

• Implikationen:

- Verbesserung der Datenlage

- Systematische Behandlung des Themas in pädagogischer Aus-

und Weiterbildung 

- Fachtreffen / Vernetzungsbestrebungen

- Niederschwelliges Infomaterial für pädagogische Settings

1. Ausgangslage
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Kooperationsprojekt zwischen: 

Universität Bern, PH Bern und PH Zürich

Team: Prof. Dr. Michèle Amacker, IZFG 

Dr. Janine Lüthi, IZFG 

M.A. Monika Hofmann, IZFG 

Dr. Christa Kappler, PH Zürich

M.A. Ad Ott, PH Bern

2. Projekt SOGUS
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Finanzierung:

Laufzeit: 1.1.2022 – 31.12.2024

2. Projekt SOGUS
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Ziel:

• Wissenschaftliche Erkenntnisse zur Lebenslage von jungen 

LGBTQ+ Menschen durch partizipative Forschung

• Nachhaltige Verankerung des Themas «sexuelle und 

geschlechtliche» Vielfalt an Schulen

• Beitrag zu einer LGBTQ+ freundlichen Schule als Lern- und 

Lebensraum

→ Forschungsteil & Praxisteil

2. Projekt SOGUS
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Sounding Board

Ziel: Zusammenarbeit mit für die Thematik relevanten Organisationen

• Milchjugend 

• du-bist-du

• Pink Cross

• LOS

• TGNS

• Weitere: ABQ (GLL), Gleichstellungsstellen, Lehrpersonen etc.

2. Projekt SOGUS
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Online-Umfrage

• Ziel: Erkenntnisse zum Wohlbefinden und zu Erfahrungen von 

LGBTQ+ Jugendlichen an Deutschschweizer Schulen

• Partizipatives Design: Austausch mit LGBTQ+ Jugendlichen in 

allen relevanten Phasen (Erfahrungsaustausch, Entwicklung 

Fragebogen, Durchführung)

• Themen: Soziodemografische Angaben, Sicherheit an der Schule, 

Diskriminierung und Belästigung an der Schule, Ressourcen und 

Unterstützung, Wohlbefinden und psychische Belastung

3. Forschungsteil: Methode
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Online-Umfrage

• Zielgruppe: LGBTQ+ Jugendliche im Alter von 14-19 Jahren

• Zeitraum: 12. September – 25. November 2022

• Werbung: Mailinglisten und Social Media

• Teilnehmende: 572 Personen aus der Zielgruppe

3. Forschungsteil: Methode

29. Februar 2024, Zürich Interdisziplinäres Zentrum für Geschlechterforschung IZFG



12

3. Forschung: Resultate

29. Februar 2024, Zürich Interdisziplinäres Zentrum für Geschlechterforschung IZFG

• Durchschnittsalter: 16.5 Jahre

• Die Meisten haben die obligatorische Schulzeit abgeschlossen

• Die Mehrheit besucht das Gymnasium

• Mehrheitlich in Geburtsurkunde als weiblich eingetragen (81%)
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3. Forschung: Resultate
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Viele identifizieren sich mit

mehreren Identitäten
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3. Forschung: Resultate
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Viele geben mehrere

Orientierungen an

Die Mehrheit definiert sich als

queer (36%), bisexuell (32%) 

und/oder homosexuell (31%)
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3. Forschung: Resultate
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«Fühlst du dich an deiner Schule unwohl / nicht sicher wegen…» 
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3. Forschung: Resultate
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«Gibt es in der Schule Orte, wo du dich unwohl / nicht sicher fühlst?» 



17

3. Forschung: Resultate
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«Wie oft hörst du an deiner Schule…?» 

15.5%
23.7%

12.8% 9.4%
4.1% 4.7%

31.8%

26%

30.5%

31.3%
29.2%

18.7%
10.7%

27.8%

36.4%

26.8%

28%
33%

31.1%

27.6%

22.4%

16.6% 13.9%

14.2% 16.3%

22.4%

25.8%

9.1%

5.5% 5.1%
13.6% 12.2%

23.7%
31.3%

8.9%
0

25

50

75

100

«Schwul» als
Schimpfwort

Homophobe
Bemerkungen

«Nicht männ−
lich genug»

«Nicht weib−
lich genug»

Transphobe
Bemerkungen

Sexistische
Bemerkungen

Rassistische
Bemerkungen

P
ro

z
e

n
t 
(N

=
4

4
8

)

nie

selten

manchmal

oft

häufig



18

3. Forschung: Resultate
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«Wenn homophobe Bemerkungen gemacht werden: Wie oft greifen 

Schüler*innen und Lehrpersonen ein oder unternehmen etwas dagegen? 
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3. Forschung: Resultate

29. Februar 2024, Zürich Interdisziplinäres Zentrum für Geschlechterforschung IZFG

«Wie oft wurdest du im letzten Jahr an deiner Schule mit Worten 

belästigt (z.B. beschimpft, beleidigt, bedroht) wegen…?»
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3. Forschung: Resultate
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«Wenn du in der Schule belästigt oder angegriffen wurdest: Wie oft hast 

du es dem Schulpersonal (z.B. Lehrpersonen, Sekretariat) gemeldet?» 

«Ich habe das Gefühl, sie nehmen mich nicht ernst.»

«Aus Angst, es könnte schlimmer werden.»

«Mir schien es zu belanglos.»

«Ich habe mit der Person gesprochen und es geklärt 

und dann auch versprochen es nicht zu melden.»
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3. Forschung: Resultate
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«Wie viele deiner Schulbücher / der Bücher in der Bibliothek enthalten 

Informationen über LGBTIQ+ Menschen, Geschichte oder Ereignisse?» 
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3. Forschung: Resultate
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«Wie unterstützend für LGBTIQ+ Schüler*innen ist deine Schulverwaltung? 

Wie sehr akzeptieren die Schüler*innen an deiner Schule LGBTIQ+ 

Personen im Allgemeinen?» 
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3. Forschung: Resultate
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«Was ist schön am queer Sein?» 

«Ich lerne viel über mich selbst und 

andere Menschen, ihre Gedanken und 

unsere Gesellschaft. Ich bin allgemein 

aufgeklärter, seit ich mich mit meiner 

Sexualität beschäftige. »

«Es ist schön, dass ich weiss, wer ich bin, und 

dass ich mich habe.»

«Durch das Queersein habe ich gelernt, wie 

viel Akzeptanz verändern kann. Mittlerweile 

bin ich jemand, der viel weniger Vorurteile 

gegenüber anderen hegt und zuerst 

versucht, zu verstehen und zu akzeptieren.» 

«Ich mag es, in einer Community zu sein, die 

wie ich versteht, dass Geschlechtsidentität und 

Sexualität fliessend sind und dass die strikten 

Regeln der Gesellschaft nur Konstrukte sind.» 
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3. Forschung: Resultate
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• Was: Partizipative Erarbeitung von Inhalten zu «sexueller und 

geschlechtlicher Vielfalt» an Sekundarschulen

• Wer: Schüler*innen und Lehrpersonen gestalten Wahlfach, 

Unterstützung durch Projektteam und du-bist-du, Milchjugend etc.

• Wie: erhalten Inputs von Fachpersonen, vertiefen sie und transformieren 

diese in Podcast-Folgen und Lektionenvorschläge

• Wann: Sommer 2023 – Sommer 2024

• Wozu: Wandel von den Schulen selber her, Material von Schüler*innen 

für Schüler*innen, einfache Anwendung für Lehrpersonen, kostenlos

4. Praxisteil: Ziel

29. Februar 2024, Zürich Interdisziplinäres Zentrum für Geschlechterforschung IZFG
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• Rekrutierung Schule (Stadt Zürich), Angebot und Planung Wahlfach 
(Frühling/Sommer 2023)

• Start Wahlfach im Schuljahr 23/24 
(Dauer: 1 Jahr, 2 Lektionen wöchentlich)

• Inputs von Expert*innen zu: Geschlechterrollen 
(Berufsbilder/Berufswahl), Geschlechtsausdruck, Rassismus, Identität, 
Sexualität, Mobbing/Gewalt

• Besuch Radiostudio, Input zu Interview-Technik, Sprechinputs

• Produktion Logo (zus. mit Grafikerin)

• Produktion Jingle (zus. mit Musikerin/Produzentin)

4. Praxisteil: Was bisher geschah

29. Februar 2024, Zürich Interdisziplinäres Zentrum für Geschlechterforschung IZFG
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• Aufnahme Moderationsgespräche 

• Aufnahme Interviews mit Fachpersonen

• Produktion und Upload Podcast (Spotify etc.)

• Erarbeitung Lektionenvorschläge zu Vielfaltsthemen (inkl. 

Einbindung der einzelnen Podcast-Folgen)

• Layout Lektionenvorschläge

4. Praxisteil: Nächste Schritte

29. Februar 2024, Zürich Interdisziplinäres Zentrum für Geschlechterforschung IZFG
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• Teaser-Frage über Jingle (zu jeder Folge eine)

• Modi-Gespräch Identität (Einführung)

• Interview zu Berufsbildern (Vertiefung) 

4. Praxisteil: Exklusive Hörprobe!

29. Februar 2024, Zürich Interdisziplinäres Zentrum für Geschlechterforschung IZFG
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Milestones:

- Abschluss Wachfahl (Schuljahr 2023/24)

- Live-Schaltung Podcast & Lektionen (auf LehrplanQ)

- Evaluation

- Fachtagung Ende 2024

5. Ausblick
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Weitere Infos zu 

Projekt & Publikationen:

Ausblick

29. Februar 2024, Zürich Interdisziplinäres Zentrum für Geschlechterforschung IZFG

Anmeldung für

SOGUS-Newsletter:
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