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Queer Im Klassenzimmer

Wie wohl und sicher fuhlen sich LGBTQ+ Jugendliche im
schulischen Umfeld in der Deutschschweiz?

Dr. Janine LUthi & M.A. Monika Hofmann

BiblioTalk, 29. Februar 2024
Bibliothek zur Gleichstellung der Stadt Zlrich
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u 1. Ausgangslage

« Statistisch gesehen gibt es in jeder Schulklasse mindestens 1
LGBTQ+ Schuler*in

 Wer den dominierenden Geschlechternormen nicht entspricht ist
mit verschiedensten Herausforderungen konfrontiert — bereits im
Kindes- und Jugendalter

 Die Themen ,sexuelle Vielfalt” und ,geschlechtliche Vielfalt® sind in
der Schule wenig prasent

* Der Forschungsstand zum Wohlbefinden von LGBTQ+
Jugendlichen in der Schweiz ist gering
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uw 1. Ausgangslage

 Recherchebericht von Kappler, Hofmann & Luthi (2019): Akzeptanz
sexueller und geschlechtlicher Vielfalt in padagogischen Settings
der Deutschschweiz

« Implikationen:
- Verbesserung der Datenlage

- Systematische Behandlung des Themas in padagogischer Aus-
und Weiterbildung

- Fachtreffen / Vernetzungsbestrebungen
- Niederschwelliges Infomaterial flr padagogische Settings
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2. Projekt SOGUS

Kooperationsprojekt zwischen:
Universitat Bern, PH Bern und PH Zurich

Team: Prof. Dr. Michele Amacker, IZFG
Dr. Janine Luthi, IZFG
M.A. Monika Hofmann, IZFG
Dr. Christa Kappler, PH Zurich
M.A. Ad Ott, PH Bern
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u 2. Projekt SOGUS

SOGUS

Sexuelle Orientierung, Geschlecht und Schule

Stiftung
Finanzierung: I\S/Ierl]'cat'or
chweiz

Laufzeit: 1.1.2022 - 31.12.2024
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u 2. Projekt SOGUS

Ziel:

« Wissenschaftliche Erkenntnisse zur Lebenslage von jungen
LGBTQ+ Menschen durch partizipative Forschung

« Nachhaltige Verankerung des Themas «sexuelle und
geschlechtliche» Vielfalt an Schulen

« Beitrag zu einer LGBTQ+ freundlichen Schule als Lern- und
Lebensraum

— Forschungsteil & Praxisteil
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u 2. Projekt SOGUS

Sounding Board

Ziel: Zusammenarbeit mit fir die Thematik relevanten Organisationen

* Milchjugend

* du-bist-du
* Pink Cross
« LOS

« TGNS

 Weitere: ABQ (GLL), Gleichstellungsstellen, Lehrpersonen etc.
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u 3. Forschungsteil: Methode

Online-Umfrage

« Ziel: Erkenntnisse zum Wohlbefinden und zu Erfahrungen von
LGBTQ+ Jugendlichen an Deutschschweizer Schulen

« Partizipatives Design: Austausch mit LGBTQ+ Jugendlichen in
allen relevanten Phasen (Erfahrungsaustausch, Entwicklung
Fragebogen, Durchfuhrung)

 Themen: Soziodemografische Angaben, Sicherheit an der Schule,
Diskriminierung und Belastigung an der Schule, Ressourcen und
Unterstutzung, Wohlbefinden und psychische Belastung
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u 3. Forschungsteil: Methode

Online-Umfrage

« Zielgruppe: LGBTQ+ Jugendliche im Alter von 14-19 Jahren
« Zeitraum: 12. September — 25. November 2022

« Werbung: Malilinglisten und Social Media

« Tellnehmende: 572 Personen aus der Zielgruppe
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u 3. Forschung: Resultate

« Durchschnittsalter: 16.5 Jahre
« Die Meisten haben die obligatorische Schulzeit abgeschlossen
« Die Mehrheit besucht das Gymnasium

« Mehrheitlich in Geburtsurkunde als welblich eingetragen (81%)
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3. Forschung: Resultate

Geschlechtsidentitaten

weiblich -

mannlich -

cisgender -
transgender -
nicht—binar -
genderfluid A
genderqueer -
unsicher/questioning -
agender A

inter* 4

100 200
Anzahl Jugendliche (N=569)

o
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Viele identifizieren sich mit
mehreren ldentitaten

Bei 29% stimmt die
Geschlechtsidentitat mit
dem Geschlecht inder
Geburtsurkunde Uberein



3. Forschung: Resultate

Sexuelle Orientierung

schwul | [N Viele geben mehrere
espiscn | [N Orientierungen an
bisequell 1 _ Die Mehrheit definiert sich als
e [N qucer (36%), bisexuell (32%)
pansewcei | [ und/oder homosexuell (31%)
demisexuell A -
asexuell 5 _
heterosexuell 4 I

0 50 100 150 200
Anzahl Jugendliche (N=569)
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3. Forschung: Resultate

«Fihlst du dich an deiner Schule unwohl / nicht sicher wegen...»

Geschlecht - 30.9%

Sexuelle Orientierung - 33.8%

Geschlechtsausdruck A

Ethnische Herkunft - - 4.1%

Finanzielle Verhaltnisse |
der Familie

31.2%

8.6%

Staatsangehdrigkeit - . 2.8%
Deutschkenntnisse . 2.2%

Nichts davon - 34.8%

0 10 20 30 40 50
Prozent (N=538)
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3. Forschung: Resultate

«Gibt es in der Schule Orte, wo du dich unwohl / nicht sicher fuhlst?»

Schulzimmer - 14.8%

Gang/Flur - 25.5%

Toiletten A 28.3%

42.6%

Umkleideraume -

Sportplatze A 24.6%

Schulgelande 1 15.4%

Lager/Ausfliige - _ 26.5%
0 10 20 30 40 50

Prozent (N=533)
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Prozent (N

3. Forschung: Resultate

«Wie oft horst du an deiner Schule...?»

nie

selten
manchmal
oft

haufig

100 -
4.1% 4.7%
12.8% 15.5% 9.4%
23.7%
31.8%
75+
50 -
25 -
O-
«Schwul» als Homobhobe «Nicht mann— «Nicht weib— Transfohobe Sexistische  Rassistische
Schimpfwort Bemerkungen lich genug» lich genug» Bemerkungen Bemerkungen Bemerkungen
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u 3. Forschung: Resultate

«Wenn homophobe Bemerkungen gemacht werden: Wie oft greifen
Schiler*innen und Lehrpersonen ein oder unternehmen etwas dagegen?

100 1

39.2%

~l
)]
1

53.7%

=297)
3

Prozent (N

N
(@)
]

Schuler*innen  Lehrpersonen
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3. Forschung: Resultate

«Wie oft wurdest du im letzten Jahr an deiner Schule mit Worten
belastigt (z.B. beschimpft, beleidigt, bedroht) wegen...?»

60 -
Te)
™
T{- 40 . selten
pd
= . manchmal
C
E
o . haufig
20 1
0-

Geschlechtsausdruck Geschlechtsidentitat Sexuelle Orientierung
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3. Forschung: Resultate

«Wenn du in der Schule belastigt oder angegriffen wurdest: Wie oft hast
du es dem Schulpersonal (z.B. Lehrpersonen, Sekretariat) gemeldet?»

100 -
«Ich habe das Geflihl, sie nehmen mich nicht ernst.»
75 -
= «Aus Angst, es kbnnte schlimmer werden. »
3 74.2% nie
%
= 501 . manchmal «Mir schien es zu belanglos.»
& . meistens
o
Q. . immer
25 - ] 3y
«lch habe mit der Person gesprochen und es geklart
und dann auch versprochen es nicht zu melden.»
0 -
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u 3. Forschung: Resultate

«Wie viele deiner Schulbiicher / der Biicher in der Bibliothek enthalten
Informationen iber LGBTIQ+ Menschen, Geschichte oder Ereignisse?»

100 A
19%
75 -
& 68.4% .
clvla keine
pd . .
=~ 50 - ein paar
C
GNJ . viele
o
o 5 ich weiss es nicht
21.6%
0- 3%
Bucher url1d andere Schulbi];:her und
Medien in der andere Unterrichts-
Schulbibliothek materialien
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3. Forschung: Resultate

«Wie unterstiitzend fiir LGBTIQ+ Schiiler*innen ist deine Schulverwaltung?
Wie sehr akzeptieren die Schiiler*innen an deiner Schule LGBTIQ+
Personen im Allgemeinen?»

100 - 5 7% 0
. 757 tiberhaupt nicht
To)
% . nicht sehr
pd
— 50+ . neutral
C
g . eher
o o5 . sehr
37.4% weiss nicht
0 A 0

Unterstutzung durch Akzeptanz durch
Schulverwaltung Schuler*innen
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3. Forschung: Resultate

. .a . ’)
«Was ist schon am queer Sein?» «Durch das Queersein habe ich gelernt, wie

viel Akzeptanz verandern kann. Mittlerweile
«lch lerne viel tiber mich selbst und bin ich jemand, der viel weniger Vorurteile
andere Menschen, ihre Gedanken und gegeniber anderen hegt und zuerst
unsere Gesellschaft. Ich bin allgemein versucht, zu verstehen und zu akzeptieren.»

aufgeklarter, seit ich mich mit meiner

Sexualitat beschéftige. »
«lch mag es, in einer Community zu sein, die

wie ich versteht, dass Geschlechtsidentitat und
Sexualitat fliessend sind und dass die strikten
Regeln der Gesellschaft nur Konstrukte sind.»

«Es ist schon, dass ich weiss, wer ich bin, und
dass ich mich habe.»
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3. Forschung: Resultate

Wie geht es LGBTQ+
Jugendlichen in
Deutschschweizer

Schulen?

Kurzfassung des Forschungsberichta

Projskt SOGUS - Sexuslls Orisntisrung, Geschlacht und Schuls

Worum geht a7

Diie Schule soll sin Lern- und Entwicklungs-
ort sain, an dem sich alle Schiler*innen
wiohl fithlen. Im Rahman das Projek

Wie lisf die Studie ak
Partizipativer Ansatz
Workshops mit LGB
Far tiaf: Verstind

|

«50GUS - Saxuslle Oriantiarung,
Geschlecht und Schule» (2022-2024)
wurde sine wissenschaftliche Studie
durchgsfiihrt zu den Fragen, wie LGETC+
Schiiler*innen in der Deutschschwaiz
das Schulklima wahrnehmen und welche
Erfahrungen sie mit Akzeptanz und Aus-
granzung machen. Das SOGUS-Projekt ist
sine Kooperation der Universitit Bem,
der Padagogischen Hochachule Zarich und
der Pédagogischen Hochschule Bern,
und wird massgeblich von der Stiftung

t.

M tor Schweiz mith

SO

rungen und YVarfeinsr

Bafragung:
Anonyme Online-Unr
2022, gestraut unts

quesare Jugendorganis

Teilnshmende:
569 LGEBTQ+ Schils
Deutschachwaiz im A

Fvmin (g, Geschiactt U Scrue.

24
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Comment se portent
les jeunes LGBTQ+
dans les écoles suisses
alémaniques ?

Resume du rapport de racherche

Projet SOGUS — Orlentation sexuslle, genre et acole

De quol s'aglt-Il 7

Comment s'est daroulee lNstude 7

L'acole devralt atre un lieu d'apg ls-
sage ot de developpement ou tou-tex-s
les alaves pulssent se santir blen. Dans le
cadre du projet « SOGUS - Orlentation
sexualle, genra et acole » (2022-2024),
une etude sclentifique a ete raslisee afin
d'analyser comment les alaves LGETO+
‘an Sulsse alemanigue pergolvent. la climat.
scolalre et quelles sont leurs exparlances
an matiare d'acceptation et d'exclusion.
Le projet SOGUS g'Inscrit dans le cadre
d'une P lon entre 'Ur

de Berne, la Haute ecole padagogique
de Zurich (PH Zarich) et la Haute ecole
pedagogique de Berne (PH Bern). Il est
cofinance en grande partie par la Fonda-
tion Mercator Sulsse.

HH FLICH :
atallers avec des aleves LGBTO+ al
de pper une comg 1
pp dle des expark scolal
et afin d’amaliorer le questionnaire

Consultation :

anonyme an ligna a Mauton
2022, diffuse, entre sutras, par l'org
tion de Jeunassa quear Milchjuganc

Participation:
569 aleves LGBETO+ de Sulsse alem
age-exsde 4 aidans

SOGUS

ek Irimbaning ettt urd Serudn

Come sta la

gioventu LGBTQ
nelle scuole della
svizzera tedesca

Sintesl del rapporto diricerca

Progetto SOGUS - Orlentamento sessusle, genaers & scuoig

Di che cosa sl tratta?

La scuola dovrebbe essere un luogo di
epprandimento e di sviluppo In cul

tutta la student! sl sentono a loro aglo.
Mell'ambito del progetto « SOGUS -
Orlentamento sessuale, ganere o scuola»
(2022-2024) & stata condotta una
ricerca sclentifica per caplra come le par-
sone LGBTQ+ che studiano nelle scuola
dalla Svizzera tedesca parceplscono
'amblente scolastico e quall esperlanza
dl accettazions e di emarginazions vivono.
Al progetto SOGUS, che ha beneficlato
dl un finanzlsmento Importanta della
Fondazione Mercator Svizzara, collabo-
rana 'Universita di Barna, MAlta scuola
pedagogica di Zurigo @ lAlta scuols peds-
gogica di Berna

Come sl & svo

Approccio pai
Laborator cot
COmprensione
asperlanze sc
meanto del gu

Sondagglo:

Sondaggio on
2022, diffuso
queer Milchju

SOGUS -

Sewunta (i banang, Gechincht urd Sctuln
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How are LGBTQ+

youth doing

in Swiss German

schools?

‘Summary of the research report

Project SOGUS - Saxual orlentation, gender, and schoal

What Is It sbout?

Schools should be places of laaming and
davelopment where all students feel com-
fortable. As part of the project “SOGUS -
Sexual orlantation, gender, and school”
(2022-2024), a sclentific study was
conductad to axplora how LGBTQ+ stu-
dants In tha Garman-spaaking part of
Switzerland percelve the school climate
and thelr experlances with acceptance
and axclusion. The SOGUS project Is a
collaboration between the Unlvarsity

of Bern, the Zurich University of Teachar
Education, and the Barn Unlversity of
Teachar Education. It Is primarlly financed
by the Mercator Foundation Switzerand.

SO

How was the study conductad?

Participatory approach:

Workshops with LGETQ+ students
to galn a deaper understanding of
their school experences and refine tha
questlonnalre

Survay:

Anonymous online survay In the fall of
2022, distributed by the queer youth
organisation Milchjugend, among others
Participants:

D69 LGBTQ+ students aged 14-19 from
the German-speaking part of Switzerland

St (TG, GERChiecht urd Scruie




4. Praxistell: Ziel

« Was: Partizipative Erarbeitung von Inhalten zu «sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt» an Sekundarschulen

« Wer: Schiler*innen und Lehrpersonen gestalten Wahlfach,
Unterstutzung durch Projektteam und du-bist-du, Milchjugend etc.

* Wie: erhalten Inputs von Fachpersonen, vertiefen sie und transformieren
diese in Podcast-Folgen und Lektionenvorschlage

e Wann: Sommer 2023 — Sommer 2024

« Wozu: Wandel von den Schulen selber her, Material von Schuler*innen
far Schuler*innen, einfache Anwendung fur Lehrpersonen, kostenlos
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u 4. Praxistell: Was bisher geschah

* Rekrutierung Schule (Stadt Zurich), Angebot und Planung Wahlfach
(Frahling/Sommer 2023)

« Start Wahlfach im Schuljahr 23/24
(Dauer: 1 Jahr, 2 Lektionen wochentlich)

* |Inputs von Expert*innen zu: Geschlechterrollen
(Berufsbilder/Berufswahl), Geschlechtsausdruck, Rassismus, |dentitat,
Sexualitat, Mobbing/Gewalt

« Besuch Radiostudio, Input zu Interview-Technik, Sprechinputs
* Produktion Logo (zus. mit Grafikerin)
* Produktion Jingle (zus. mit Musikerin/Produzentin)
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uw 4. Praxisteil: Nachste Schritte

« Aufnahme Moderationsgesprache
« Aufnahme Interviews mit Fachpersonen
« Produktion und Upload Podcast (Spotify etc.)

« Erarbeitung Lektionenvorschlage zu Vielfaltsthemen (inkl.
Einbindung der einzelnen Podcast-Folgen)

« Layout Lektionenvorschlage
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uw 4. Praxistell: Exklusive Horprobe!

« Teaser-Frage uber Jingle (zu jeder Folge eine)
* Modi-Gesprach ldentitat (Einfuhrung)

* Interview zu Berufsbildern (Vertiefung)
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uw 5. Ausblick

Milestones:

- Abschluss Wachfahl (Schuljahr 2023/24)

- Live-Schaltung Podcast & Lektionen (auf LehrplanQ)
- Evaluation

- Fachtagung Ende 2024
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Ausblick

Weitere Infos zu Anmeldung fur

Projekt & Publikationen: SOGUS-Newsletter:
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