
  

 

འདྲེ་ཤིག་ (མིང་གཞན་ Cimex lectularius) འཛམ་གིང་གི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་ཡྱོད། དྲེ་རྒྱུན་དུ་གནྱོད་འབུ་འགྱོས་ཡྱོད་པའི་དྱོ་ཆས་དང་དྲེ་བཞིན་ཉལ་ཁི་དང་ནང་ཆས་
རིགས་བརྒྱུད་ནས་ཁྱབ་སྲེལ་འགྱོ་གི་ཡྱོད། དྲེས་མཚན་མྱོར་མི་དང་སྲེམས་ཅན་གི་ལུས་ནས་ཁག་འཇིབ་ཀི་ཡྱོད། ཉིན་མྱོའི་སྐབས་སུ་དྲེས་ཉལ་ཁིའི་འགམ་དུ་སྲེར་ཁ་ཡྱོད་པའི་ནང་ཆས་
ཀི་ནག་ཁུང་ཡང་ན་ལྲེབ་ལྕུག་ཀི་སྱོམ་གཞི། འབྱོལ་གདན་འྱོག་ཡང་ན་སྒང་ལ་ཡིབ་ནས་སྱོད་ཀི་ཡྱོད། འདྲེ་ཤིག་རིགས་གཙང་སྦྲ་མྲེད་པའི་གནས་སྟངས་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་
མྲེད། – མི་སུ་ཡིན་ཡང་འགྱོ་སིད་ཀི་རྲེད། འདྲེ་ཤིག་འགྱོས་པའི་སྐབས་སུ། གནྱོད་འབུ་མྲེད་པའི་བཟྱོ་མཁན་གི་ཆྲེད་ལས་པ་ཁྱོ་ནས་རྱོགས་རམ་བྱ་ཐུབ། 

 
ཕའི་ིབཟྱོ་དབྱབིས། 

– འབུ་དར་མའི་རིང་ཚད་ 4–6 mm ཡྱོད་པ་དང་ལྲེབ་ལྲེབ་རྲེད། གྱོད་པ་ཁྲེངས་ན་
རིང་ཚད་ཕལ་ཆྲེར་ 10 mm ཡྱོད་པ་དང་ཚོན་མདྱོག་དམར་སྨུག་ཡྱོད།  

– འདྲེ་ཤྲེག་གཞྱོན་པ་དྲེ་དག་ཆུང་བ་ཡྱོད་པ་ཚོན་མདྱོག་གི་དཀར་ཆ་ཆྲེ་བ་ཡྱོད། 
 

 
འདྲེ་ཤིག་དར་མས་ཁག་འཇིབ་བཞིན་པ། པར་རིས་: ཛུ་རིག་གྱོང་ཁྱྲེར། ཁྱོར་ཡུག་དང་འཕྱོད་བསྟྲེན་སྲུང་སྱོབ་སྲེ་
ཚན། 

གལ་གནད་དང་གྱོམས་གཤསི། 

– མི་དང་གཅྲེས་ཉར་སྱོག་ཆགས་ཀི་ཁག་འཇིབ་པ། ལྷག་པར་དུ་མཚན་མྱོར།  
– ཉིན་མྱོར་ཉལ་ཁི་དང་། ནང་ཆས། ཁང་པའི་སྲེར་ཁའི་ནང་དུ་ཡིབ་ནས་སྱོད་པ།  
– ཁང་མིག་གཅིག་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱོ་ཐུབ་པ། དཔྲེར་ན་གལ་སིད་འབུ་སྨན་

བརྒྱབ་ནས་དྲེ་དག་སྟངས་འཛིན་གི་འབད་བརྱོན་བྱྲེད་སྐབས། 
– འབུ་སིན་མྱོས་སྒྱོ་ང་ 500 ཙམ་གཏྱོང་གི་ཡྱོད། 
– གང་ངར་ལ་རྒྱུན་རིང་པྱོར་གདྱོང་ལྲེན་ཐུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ 6 ཙམ་རིང་ཟས་གཅྱོད་

ནས་གནས་ཐུབ། 
– ལྱོ་ 1 ཙམ་རིང་འཚོ་ཐུབ་ཀི་ཡྱོད།  

གནྱོད་སྱོན། 

– མཚན་མྱོར་སྱོ་མི་རྒྱག་ (མཇིང་པ། གདྱོང་། དཔུང་པ། ལུང་ཚིགས་ལ་སྱོགས་པ།) སའི་
གནས། 

– རྒྱུན་དུ་སྱོ་བརྒྱབ་རྲེས་ཆུ་ཚོད་ཡང་ན་ཉིན་འགའ་ཤས་རྲེས་ལ་གཞི་ནས་པགས་པར་
ཟ་འཕྲུག་ལངས་ཀི་ཡྱོད། 

– འདྲེ་ཤིག་གིས་སྱོ་བརྒྱབ་ཡྱོད་པའི་མི་འབྱོར་གི་བརྒྱ་ཆ་ 20% ཙམ་ཞིག་ལ་པགས་
པའི་ཡ་ལན་གང་ཡང་མྲེད། 

– འདྲེ་ཤིག་གིས་ན་ཚ་ཁྱབ་གདལ་གཏྱོང་གི་ཡྱོད་མྲེད་ཐད་ད་དུང་ཤྲེས་རྱོགས་མྲེད། 

 
འདྲེ་ཤིག་གི་སྲེ་རིམ་འཁྱོར་ལྱོ། པར་རིས་: འདྲེ་ཤིག་ཐྲེབས་ར། 

 

 

     

 

 

   

 

འདྲེ་ཤགི 
 

   

དར་མ་(མྱོ།) 

དར་མ་(ཕྱོ།) 

ལྲེ་མགི 
 

སྒྱོ་ང་། 

1 
འགྱུར་ལྱོག་དང་པྱོ། 

2 
འགྱུར་ལྱོག་གཉིས་པ། 

3 
འགྱུར་ལྱོག་གསུམ་པ། 

4 
འགྱུར་ལྱོག་བཞི་པ། 

5 
འགྱུར་ལྱོག་ལྔ་པ། 

བརྲེ་འགྱུར། 
འཚོ་བ། 
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སྟངས་འཛནི། 

– གལ་སིད་འདྲེ་ཤིག་དངྱོས་སུ་རྲེད་ན་གཞི་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱྲེད་དགྱོས། 
– རང་ངྱོས་ནས་འབུ་སྨན་གཏྱོར་ནས་སྟངས་འཛནི་གནང་མ་ིརུང་། དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་

འདྲེ་ཤགི་ཞྲེད་ནས་བྱོས་ཕིན་ཏྲེ། ཁྱོང་ཚོ་ཁང་པ་ཡང་ན་ཁྱམི་ག་ིཕྱོགས་གང་སར་
ཁྱབ་འགྱོ་ག་ིརྲེད། 

– གནྱོད་འབུ་སྟངས་འཛིན་ཆྲེད་ལས་པ་སུད་སིའི་སི་མཐུན་སིད་གཞུང་གི་ལག་འཁྱྲེར་
ཡྱོད་པས་དྲེ་ལྟར་གནང་དགྱོས། 

– དམིགས་ཡུལ་ནི་ངྲེས་པར་དུ་ར་མྲེད་བཟྱོ་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། 
– གནས་སྟངས་མང་ཆྲེ་བའི་ནང་། འབུ་སྨན་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བྱྲེད་དགྱོས། གདམ་ཀ་

གཞན་དག་: དྱོད་ཡང་ན་གང་མྱོས་བཅྱོས་ཐབས། སི་ལྲེ་ཀྲེ་ཊི་རྡུལ། རླངས་པ། 
– བཅྱོས་ཐབས་ཀསི་སླར་འདྲེ་ཤྲེག་མི་ཁྱབ་པ་ཡྱོང་བའ་ིའགན་སྲུང་གང་ཡང་བྱ་མ་ི

ཐུབ། 

སྱོན་འགྱོག 

– བྲེད་སྱོད་བྱས་པའི་ཉལ་ཁི་དང་ནང་ཆས་ལ་འདྲེ་ཤིག གཙོག་པའི་ཡང་ན་ཁག་གི་
ཤུལ་རྲེས་ཡྱོད་མྲེད་ཞིབ་བཤྲེར་བྱྱོས།  

– བྲེད་སྱོད་བྱས་པའི་སྒམ་གཡྱོ་འགུལ་ཐུབ་པའི་རིགས་ལ་འདྲེ་ཤིག་ཁྱབ་ཡྱོད་སིད། 
– གཞན་གིས་བྲེད་སྱོད་བཏང་ཡྱོད་གྱོན་ཆས་ཚ་དྱོད་ 60°C ནང་འཁྲུད་པ་ཡང་ན་

སྐམ་བཟྱོའི་འཕྲུལ་ཆས་ནང་དྲེ་དག་ཚ་དྱོད་ 45°C ལ་བཅྱོས་དགྱོས། 
– འདྲེ་ཤིག་ཡྱོད་པའི་གནས་སྟངས་ནང་། ཁིྱམ་མཚེས་ལ་འདྲེ་ཤིག་མ་ཁྱབ་པའི་ཆྲེད་དུ་

ནང་ཆས་ཐྲེམ་སྐས། དྱོས་ཁང་། ཡང་ན་ཡང་ཐྱོག་གི་ཁང་མིག་ནང་ལ་འཇྱོག་མི་རུང་།  
– གལ་སིད་ནང་ཆས་དྱོར་བ་ཡིན་ན། དྲེ་ལ་འདྲེ་ཤིག་ཁྱབ་ཡྱོད་པ་ཡང་ན་དྲེ་བྲེད་སྱོད་

གཏྱོང་མི་རུང་ཞྲེས་ཁ་གསལ་པྱོར་འཁྱོད་ནས་དྲེ་ལྟར་མི་གཞན་དག་གིས་ནང་ཆས་
དང་འདྲེ་ཤིག་ཁིྱམ་དུ་མི་འཁྱྲེར་བ་ཡྱོང་བ་བྱ་དགྱོས། 

– གལ་སིད་ཁྱྲེད་རང་སྤུན་ཉྲེ་ཡང་ན་ངྱོ་ཤྲེས་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་སྱོད་བྱྲེད་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱྲེད་ཀིས་ཁྱྲེད་དང་མཉམ་དུ་ཁྱྲེད་ཀི་དྱོ་ཆས་ནང་འདྲེ་ཤིག་འཁྱྲེར་མྲེད་པ་དགྱོས། 

– མགྱོན་ཁང་གི་ཁང་མིག་ཡང་ན་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྱོ་བའི་སྐབས་སུ། ཉལ་ཁིའི་
ཕི་སྱོམ་དང་ལྲེབ་ལྕུག་ཡྱོད་པའི་སྱོམ་ལ་འདྲེ་ཤིག་གསྱོན་པྱོ་ཡང་ན་དྲེ་དག་གི་གཙོག་
པ་ཡྱོད་མྲེད་ (འགམ་གི་ཀ་ཐིག་ནང་ཡྱོད་པའི་པར་རིས་ལ་གཟིགས་རྱོགས་) གྱོག་
བཞུ་ཤུགས་ཆྲེན་པྱོ་ཞིག་བྲེད་སྱོད་བྱས་ཏྲེ་འཚོལ་དགྱོས། 

ཁྱྲེད་ཀསི་འདྲེ་ཤགི་ཁྱབ་ཡྱོད་པ་ཇ་ིལྟར་ཤྲེས་པ་བྱ་དགྱོས་སམ། 
 

– ཉིན་མྱོའི་སྐབས་སུ། ཉལ་ཁི་ཕི་སྱོམ་གི་སྒང་ལ་དང་དྲེ་བཞིན་ཉལ་ཁིའི་འགམ་ལ་
ཡྱོད་པའི་སྲེར་ཁའི་ནང་དུ་ཡིབ་ནས་སྱོད་པ།  

– གཙོག་པའི་ཤུལ་ཏྲེ། ཚེག་ནག་པྱོ་ཆུང་ཆུང་ (འགམ་གི་ཀ་ཐིག་ནང་ཡྱོད་པའི་པར་
རིས་ལ་གཟིགས་རྱོགས་) ཡང་ན་ཉལ་ཁིའི་རས་ཀི་ཐྱོག་ལ་ཁག་གི་ཤུལ་རྲེས་ཡྱོད་པ། 

– འདྲེ་ཤིག་ཡྱོད་མྲེད་དི་མ་སྱོམ་ཐུབ་མཁན་གི་ཁྱིས་ཁང་པའི་ནང་དུ་དྲེ་འཚོལ་བ་ཡིན་
ན་ཕན་ནུས་ལན་ལ་བཅྱོས་ཐབས་རིགས་ཀི་གྱོང་ཚད་ཁྲེ་བ་ཡྱོད། 

མགྱོན་ཁང་ག་ིཁང་པའ་ིནང་དུ་འདྲེ་ཤགི་ཡྱོད་ན་གང་བྱ་དགྱོས་སམ། 

– མགྱོན་ཁང་གི་དྱོ་དམ་པ་ཚོར་བརྡ་ལན་སྱོད། 
– ཁང་པ་གཞན་དགྱོས་ལྱོབ། བྱུང་ན་ཁང་པ་དྲེའི་རྲེས་མ་མིན་པ་ཞིག་དགྱོས། 
– འགྲུལ་སྒམ་དྲེ་དག་གང་ཐུབ་ངང་ཉལ་ཁི་ནས་ཐག་རིང་སར་བཞག་པ་དང་ཛིབ་ཆ་

ཚང་ཁ་རྒྱྱོབ་དགྱོས། 
 

 

  
འདྲེ་ཤིག་གི་གཙོག་པ་ཉལ་ཁིའི་ལྲེབ་ལྕུག་གི་སྒང་ལ་ཚབ་ཆྲེན་ཡྱོད་པ་ཞིག  
པར་རིས་: ཛུ་རིག་གྱོང་ཁྱྲེར། ཁྱོར་ཡུག་དང་འཕྱོད་བསྟྲེན་སྲུང་སྱོབ་སྲེ་ཚན། 

འདྲེ་ཤིག་ཡྱོད་པའ་ིཁང་པ་ཞགི་ག་ིནང་དུ་མཚན་མྱོ་བསད་ཡྱོད་ན་གང་བྱ་དགྱོས་སམ། 

– ཁང་པའི་གཡབ་ཀི་སྒང་ལ་ཁྱྲེད་ཀི་དྱོ་ཆས་ཁ་ཤིགས། 
– གལ་སིད་ལམ་སྲེང་འཁྲུད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱྲེད་ཀི་བཀྲུ་དགྱོས་པའི་གྱོས་རྣམས་

གད་སིགས་ཀི་འགིག་སྱོད་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ཁ་དམ་པྱོ་རྒྱྱོབ། 
– ལམ་སྲེང་ཚ་དྱོད་ 60°C ཡྱོད་པའི་ནང་དུ་སྐར་མ་ 30 ཡི་རིང་ལ་ཁྲུས། ཡང་ན་ཚ་

དྱོད་ 40°C ཡྱོད་པའི་ནང་དུ་བསྟུད་མར་ཐྲེངས་གཉིས་ཁྲུས།  
– སྐར་མ་ 30 ཡི་རིང་ལ་ཚ་དྱོད་ 45°C ཡྱོད་པའི་ནང་སྐམ་པྱོ་བཟྱོས། 
– གང་སྒམ་དྱོད་ཚད་ -17°C ཡྱོད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཉིན་འགའ་ཤས་རིང་ཞྱོག 
– འགྲུལ་སྒམ་/སྲེ་མྱོ་སྟྱོང་པའི་ཕི་དང་ནང་གཉིས་ཀར་འབུ་སྨན་གཏྱོར། དྲེ་ནས་དྱོས་

ཁང་ཡང་ན་ཁང་གཡབ་ཀི་སྒང་ལ་རླུང་ནང་ཡག་པྱོར་ཞྱོག 

ཁམིས་ཀ་ིགནས་སྟངས། 
མི་སུ་འད་ཞིག་གིས་ཀམ་པ་ཎི་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་བ་ཡིན་ན་ཡང་འགྱོ་སྱོང་ཁག་
ངྲེས་པར་དུ་གཏྱོང་དགྱོས། ཁང་པའི་བདག་པྱོ་ཡང་ན་འཛིན་སྱོང་གི་ངྱོས་ནས་ངྲེས་པར་
དུ་ཁང་མིག་གི་གནས་སྟངས་ཡག་པྱོ་ཡྱོད་པའི་ཐྱོག་ནས་བྱོགས་མར་གཏྱོང་དགྱོས། དྲེ་
ཡང་གནྱོད་འཚེ་ཅན་གི་འབུ་སིན་མྲེད་པ་དགྱོས། (ཡང་སུད་སིའི་འགན་འཁུར་གི་སིག་
གཞི་ལ་གཟིགས་རྱོགས། ལྷག་པར་དུ་ས་ཁང་ག་སྱོད་ཀི་ཁིམས་དང་སུད་སི་རང་སྱོང་
མངའ་སྲེའི་ “སི་ཡྱོངས་དང་གཏན་སྱོད་གཙང་སྦྲའི་སྐྱོར་གི་ཁིམས་ལུགས།” ལ་གཟིགས་
དགྱོས།) གལ་སིད་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྱོ་བའི་སྐབས་སུ་གནྱོད་འབུ་རིགས་ཡྱོད་ན། 
གས་པའི་ས་ཁང་འདི་ལ་སྱོན་ཆ་ཞིག་ཡྱོད་པ་ངྱོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀི་ཡྱོད། སྱོན་ཆ་འདི་མྲེད་
པ་བཟྱོ་ཆྲེད་ཁང་བདག་ལ་འགན་འཁི་ཡྱོད། འགྱོ་སྱོང་རྣམས་ལས་སླ་པྱོའི་ཐྱོག་ནས་ས་
ཁང་བྱོགས་མར་ལྲེན་མཁན་ལ་སྱོད་མི་རུང་། འགན་འཁུར་གི་སིག་གཞིའི་དྱོན་ཚན་ཨང་ 
256, 257f, g, h, 258 དང་ 259 ཡི་ནང་གཏན་སྱོད་ཁར་དབང་གི་ཁིམས་ཀི་གནས་
སྟངས་སྐྱོར་ཁིམས་ཀི་གཏན་འབྲེབས་གསལ་ཡྱོད། 

ང་ཚསོ་ཁྱྲེད་ལ་རྱོགས་པ་བྱ་ཐུབ། 
ང་ཚོར་ཁ་པར་ཐྱོང་། ཡང་ན་ངྱོས་བཟུང་བའི་ཆྲེད་དུ་ང་ཚོར་འབུ་སིན་སྐུར་བ་ཡང་ན་
འཁྱྲེར་ཤྱོག ང་ཚོའི་སླྱོབ་སྟྱོན་ལ་རིན་པ་སྱོད་མི་དགྱོས་པ་དང་ཛུ་རིག་གྱོང་ཁྱྲེར་ནང་
བཅའ་སྱོད་བྱྲེད་མཁན་ཁྱོ་ནའི་ཆྲེད་དུ་རྲེད། ལས་ཁུངས་ལ་ཁ་པར་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་
གཟའ་པ་སངས་ཀི་ཕ་ིདྱོའི་ཆུ་ཚོད་ 1:30 ནས་ 2:30 བར་ལ་གཏྱོང་ཐུབ། 
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